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aro(a) amigo(a),

Nesta quadra festiva permitam-me iniciar esta mensagem com o desejo de que
todos os nossos leitores se permitam vivenciar estas datas com verdadeiro Amor
no seu interior. Acredito que a Paz se alcanca quando cada um de nés for capaz de
a sentir em si mesmo e entdo podera partilhar algo t3o importante com o préximo.
Antes de desejar felicidade, alegria e paz ao outro, pergunte a si mesmo(a) como
se sente?! Consegue realmente vivenciar essa sensagio no seu interior? Bem, se
a sua resposta for n3o, ndo é um problema. Apenas significa que existe algo a en-
contrar para a sua evolugdo e que aqui no seu Lugar Seguro o ajudaremos nessa
busca maravilhosa.

Nem sempre quem precisa de ajuda é quem tem uma perturbag3o, muitas vezes
sdo as pessoas maravilhosas que cuidam, que aguentam, que partilham o sofri-
Diretor Clinico mento do outro com a falsa esperanca de diminuir a dor de quem sofre, que pre-
cisa de ajuda. O servigo de Destaque desta semana é dedicado a esses herdis, os
cuidadores. A sua clinica de eleicdo e a Quinta Maria Luisa proporcionam forma-
¢do e apoio as familias e cuidadores para os ajudar nessa exigente jornada de vida
- a ajuda ao préximo.

Dr. Carlos Castro

Também em destaque, a disponibilidade da Quinta Maria Luisa para eventos co-
memorativos, onde pode cozinhar, jogar, passear pela quinta com a sua familia,
amigos, funciondrios, etc. Aproveite e organize uma festa surpresa para alguém!

No artigo do més, trazemos algo tao importante e presente (demasiado) nas nos-
sas vidas - a tecnologia. E perguntamos: a tecnologia foi criada para nos ajudar a
controlar a vida ou para nos controlar. Quem comanda quem?

Nos eventos destacamos o retorno do “Jogo da malha”, um jogo tradicional e ao ar
livre que nos permite exercitar e levar as origens de muitas memérias.

Do workshop de novembro deixamos os testemunhos de pessoas maravilhosas
que participaram neste evento com muita alegria e entusiasmo. O nosso muito
obrigado!

O Jantar de Natal e de Ano s6 poderia ser na Quinta Maria Luisa, com os verdadei-
ros amigos sempre presentes. Com uma surpresa muito especial que vai abrilhan-
tar este evento e que nos vai levar a momentos de inspiragao e introspecao.

A curiosidade cientifica leva-nos a perceber os sinais que tantas vezes desvaloriza-
mos com “que coincidéncia!” quando verdadeiramente sdo mensagens da nossa
alma que nos pretendem ajudar. Talvez, depois de ler, esteja mais atento e facil-
mente perceba tudo aquilo que a sua Alma lhe quer transmitir.

Um abrago amigo e um desejo de um fantastico ano de 2018 de toda a equipa
Lugar Seguro.



SERVICOS EM DESTAQUE
NA LUGAR SEGURO

FORMACAO E APOIO AS FAMILIAS

Sabemos que para além do paciente, também as
familias sofrem e chegam a estados sem recursos
para lidar com os seus familiares, sejam eles toxi-
codependentes, deprimidos, com deméncias, entre
outros.

A pensar na importancia dos cuidadores, do equi-
librio familiar, a quinta terapéutica realiza sessdes
de grupo, nas quais dd formagao para que possam
adquirir competéncias, estratégias e recursos para
lidar com a patologia do seu familiar.

A Quinta Maria Luisa proporciona um acompa-
nhamento e aconselhamento psicoldgico para as
familias, no sentido de as dotar de capacidades
que as impecam de entrar num estado de desgas-
te emocional. Também nestas sessdes pretende-se

que haja a partilha de experiéncias, pois permitem

a aquisicdo de conhecimentos de uma forma mui-
to mais emocional, e por isso mesmo mais sélida.
Num ambiente calmo, tranquilo e purificante como
o é o da quinta, acreditamos que poderemos ajudar
muitas familias de uma forma unica e eficiente para
que todos possam, em harmonia, recuperar a ale-
gria de voar o voo da vida...

A Lugar Seguro e a Quinta Maria Luisa possuem
servico de internamento/consultas para o tratamen-
to de diversas patologias nomeadamente as depen-
déncia das tecnologias.

Contacte-nos!
www.lugarseguro.pt; 915 100 103; geral@lugarseguro.pt
www.quintamarialuisa.pt; 255 963 052;

geral.quintamarialuisa@gmail.com



SERVICOS EM DESTAQUE
NA LUGAR SEGURO

“UM ESPACO PARA OS SEUS EVENTOS”

Na Quinta Maria Luisa pretendemos diversificar os
nossos servicos para lhe podermos oferecer mais e
melhor.

Assim, temos um novo servi¢o que se enquadra nos
eventos personalizados. E o que s3o os eventos per-
sonalizados?

Quer realizar um encontro com amigos, festejar o
seu aniversdrio, jantar de empresa, assinalar um dia
especial, entre outros...»!

Entdo pode fazé-lo de uma forma diferente, usu-
fruindo de todo o espaco que a Quinta Maria Luisa
proporciona.

Disponibilizamos salas para que as possa decorar
ao seu gosto, ou pedir-nos para o fazer. A cozinha

serd sua, onde encontra um maravilhoso forno a

lenha para que possa deliciar os seus convidados
com pratos cheios de tradic3o.

Usufrui também de toda a natureza envolvente e
sem a preocupacao de hordrios, reserva de mesa,
etc...

Na Quinta Maria Luisa damos asas aos seus so-
nhos!

Crie o evento dos seus sonhos e venha realiza-lo
neste espago maravilhoso!

Contacte-nos!
www.lugarseguro.pt; 915 100 103; geral@lugarseguro.pt

www.quintamarialuisa.pt; 255 963 052;



TECNOLOGIA

Ha sete anos alguém disse que a sociéloga norte-ame-
ricana Amber Case (Portland, 1987) vinha do futuro
para nos contar em que poderiamos nos transformar
se nos deixdssemos seduzir, sem reservas, pela tec-
nologia. Foi depois de uma palestra TEDx que Case,
também definida como ciberantropdloga, chamou a
aten¢do para como os humanos estavam deixando
coisas importantes demais nas maos da tecnologia.
A capacidade de memorizar, de recordar, de nos co-
municarmos, de estabelecer empatia. Na época, o uso
do WhatsApp nao era tao generalizado, nao existia
Instagram e tampouco o conceito de branding aplica-
do aos individuos. Hoje, com tudo isso sobre a mesa,
ela defende voltar ao bésico, aos objetos que duram;
buscar espacos de reflexdo e a tecnologia tranquila.
S6 assim, ao nos lembrarmos de quem somos, po-
deremos voltar a nos conectar com nés mesmos. “A
natureza é a melhor designer, temos de voltar a nos
inspirar nela para viver”, disse em sua ultima visita a
Madri para a apresentacdo da nova edi¢ao da revis-
ta Telos, da qual é capa.

ARTIGO DO MES

Pergunta. O que estamos fazendo de errado?

Resposta. Quando me levanto pela manha devo me per-
guntar se dedico tempo a mim mesma, se posso meditar,

desenhar, se escrevo. Mas o fato é que o meu dia a dia

dor. Entdo, que tempo de reflexdo me reservo?
P. E como resolvemos isto?

R. Dando-nos espagos para pensar e vivendo experién-
cias reais. Estamos conscientes da quantidade de alertas
que nos cercam? Silencie o telefone, desative as notifica-
¢oes. Ponha o celular no modo avido e decida vocé mesmo
quando quer interagir com ele. Recupere o despertador!
Carregue um jornal com vocé, anote o que vocé faz, as
pessoas com quem cruza, o que lhe chama a atengdo. O
cérebro sofre com a conexdo constante. Faga uma expe-
riéncia se vocé ndo acredita: depois de vdrias horas nave-
gando, seria capaz de recordar o que viu e como se sentiu?

P. Entendo que a resposta € ndo...

R. Ndo, pois €, ndo fica nada na cabega. E vocé se pergun-
tard: mas como pode ser, o que eu estive fazendo durante
trés horas?



ARTIGO DO MES

P. A tecnologia estd fundindo o nosso cérebro?

R. A tecnologia ndo é ruim, mas seu uso estd nos des-
conectando e escravizando. Chegamos a olhar o celular
entre 1.000 a 2.000 vezes por dia. Temos que comegar por
redefinir nossa relagdo com a tecnologia: é uma ferramen-
ta, muito util, mas tem que nos tornar livres. O celular é
o novo cigarro: se fico entediada, dou uma olhada nele.
Ndo mande mensagens vazias de emogdo, convide seus
amigos para um jantar na sua casa.

P. Vocé observa alguma reagdo na sociedade diante dessa
hipnose, ou vamos de mal a pior?

R. Sim. Hd cada vez mais casos de gente que precisa es-
capar disto, que explodiu pela depressdo, pela ansiedade.
Muitos colegas da tecnologia foram morar em fazendas,
muitos inclusive as compraram! As pessoas precisam ter a
experiéncia de que estdo vivendo algo real. E ndo € ques-
tdo de romper com a tecnologia, e sim de usd-la desse
Jeito. Talvez possamos comegar agora e nos poupar de ir
parar numa fazenda.

P. Ou num retiro de ioga ou de meditagdo vipassana, que
agora estdo na moda...

R. Sim, quando fazemos algum retiro, af € que nos damos
conta de que temos tempo para pensar (e muitas vezes
ndo gostamos do que vemos; nos angustia). Mas deveria-
mos poder fazer isso diariamente, ndo condicionar esses
espacos a ter dinheiro e poder pagar um retiro de ioga. Vi-
sant : — al -
mos presentes, portanto ndo temos tempo de reflexdo.

P. Os hordrios de trabalho também ndo ajudam...

R. A revolucdo industrial nasceu com esse conceito de que,
hai ! . . ball '« de 10 ho-

ras por dia, mas com os celulares, além disso, vocé sai e
continua trabalhando. Dai a importdncia de desativar as
notificagdes. Ou por acaso ndo merecemos ter liberdade?
O que somos, robds sem direitos humanos? Isto é uma
loucura, e néo deveria ser permitido. A Franga jd limitou.

P. Mas entdo as empresas poderiam dizer que ndo somos

produtivos, ou diretamente que nds ndo gostamos de tra-
balhar...

R. Nem o trabalho nem a eficiéncia melhoram a quali-
dade de vida. Ser eficiente deveria ser ter que trabalhar
menos. E ndo sé trabalhamos mais, como também ndo
estamos presentes, perdemos a nogdo do tempo... Mau
chefe o que considera que as horas trabalhadas tornam
vocé mais ou menos produtivo. Venderam-nos que a tec-
nologia nos tornaria a vida mais fdcil, mas atualmente
trabalhamos muito mais e temos menos tempo de liber-

dade.
P. E esperamos as férias para ter essa liberdade...

R. O problema das férias, quando se trabalha dessa ma-
neira, € que na desconexdo a pessoa encara uma vida que
ndo quer. Repensa sua existéncia inteira, promete que
vai estruturd-la, mas volta para o trabalho e volta a ndo
ter tempo. E o sistema nos exige ser criativos, inovadores,

criar o futuro, mas as pessoas, sem espacos nem tempo,
sofrem de ansiedade e depressdo. E preciso parar, e ndo sé

nas férias. Antes conseguiamos, por exemplo, ler um livro,
mas cada vez se € e se retém menos, o cérebro se distrai.

P. A Internet ajuda a nos conectarmos com mais gente, a
estarmos menos sozinhos...

R. A sensagdo de estar conectado é como uma miragem
perigosa. Vocé se sente s6, mas sente que faz parte de
um coletivo, por isso ndo dedica tempo a vocé mesma. E
quando finalmente vocé tem tempo para vocé... se sente
péssima, porque lhe faltam experiéncias auténticas. Por
estarmos conectados com outros o tempo todo, nos es-
quecemos de que nds também contamos e que merece-
mos tempo em siléncio, conectando com nds mesmos.

P. Mas as redes ajudam a romper a rotina, a ver outras
paisagens, paises, restaurantes...

R. Nas redes temos que nos adequar, contar a todo mun-
do como aparentamos ser felizes. Mas ndo é auténtico,



ninguém se lembra de vocé quando ndo publica nas redes
sociais. A_lnternet é como Hollywood: ld, sem filme de
sucesso vocé ndo existe, e, no meu caso, se eu ndo publicar
ndo interesso a ninguém. Sinto falta das redes do come-
¢o da Internet, com pequenas comunidades com gostos
dfins, onde vocé ainda podia ser muito mais auténtico
sendo anénimo.

P. Por que vocé acredita que o anonimato na Internet nos

torna mais auténticos? Ndo seria o contrdrio?

R. Todos carregamos o peso de precisar ser a personali-
dade que decidimos construir, e vocé ndo pode sair dali,

precisa alimentar as suas redes. Ndo gosto da concentra-
entre_as comunidades. Onde se possa controlar melhor
o abuso, porque uma empresa grande néo se importa e
ndo vai lhe proteger. E, sobretudo, onde ndo caibam as
noticias falsas.

P._Esse negécio das noticias falsas parece incontroldvel a

esta altura...

R. Claro, porque os anunciantes se importam com as visi-
tas, mas a coisa mudaria muito se eles levassem em conta

ARTIGO DO MES

a veracidade de uma informagdo antes de colocar o seu
antncio ali. Se realmente se importassem, ndo pagariam
ao veiculo que publica noticias falsas.

P. O que necessitamos para viver de um jeito mais au-
téntico?

R. Precisamos de mais humanidade nos servigos com
relagdo ao publico._E_precisamos recuperar o valor das
. . ! .

que sirvam para todos, néo s6 para os
Jovens com alto poder aquisitivo, pois
parece que agora s se fabrica para esse
setor. A melhor tecnologia tem que ser a
que dure mais e a de melhor qualidade,
ndo a que muda rdpido.

P. Ouvindo vocé falar parecesse que nio
leva em conta que o sistema foi feito
para fabricar, usar e jogar fora...

R. Sim, mas o mercado precisa se re-
pensar, porque os recursos naturais se
esgotam. Se procurarmos a qualidade,
os pregos subirdo, mas o que vocé com-
prar durard mais. As calm technologies estdo dentro des-
se movimento de parar para viver melhor, mais devagar,
de forma mais orgdnica, mais natural...

P. A chave estd em voltar a viver na natureza?

R. Se levdssemos a natureza em conta, se a imitdssemos,
se nos inspirdssemos nela, fariamos melhores criagdes
e seriamos muito mais felizes. Ela é a melhor designer,
sempre foi. Neste mundo industrial, estamos muito isola-
dos, mas ainda podemos aprender muito com a tecnolo-
gia para melhorar nossa qualidade de vida.

FONTE: El Pais



EVENTOS / FORMACOES DO MES

O JOGO DA MALHA Em breve iremos arrancar mais tradicdes do bau para
que se junte a n6s e simplesmente desfrute de um dia

diferente, com tradic3o.
J& sabe, esperamos por si...com o Sorriso de Sempre!
www.geral@lugarseguro.pt

www.quintamarialuisa.pt

Dando continuidade a redescoberta das nossas tradi-
¢Oes, este més de Novembro fomos buscar mais uma

ao bau... O jogo da ma-
lha!

Sentimo-nos orgulho-
sos desta grande fami-
lia que é a Lugar Seguro
e que agora se estende
também a Quinta Ma-
ria Luisal

E dentro desse espirito
familiar, um dos nos-
sos queridos amigos
ofereceu-nos o jogo
da malha, e claro, reu-
nimos logo um grupo
para participar deste
jogo tdao nosso, tao
portugués.

Como sempre, desfru-
tamos de uma tarde
de alegria e amizade
genuinas. Claro que os
sorrisos n3o poderiam
faltar. Quem sabia jogar ensinou, quem n3o sabia
aprendeu...ou pelo menos tentou. No final, o mais im-
portante prevaleceu, a amizade, a alegria e a diversao
que se vive sempre que esta familia se redne.



TESTEMUNHOS

DO WORKSHOP DE NOVEMBRO

“VENHA APRENDER A COZINHAR EM FORNO A LENHA”

“Old,

A Quinta Maria Luisa € jd por si um lugar mdgico, e digo isto
pelo que sinto quando tenho o prazer de estar presente...quer
em eventos ou outras situagoes.

A energia proveniente do meio onde estd implantada, sendo
este rural e ainda muito virgem, faz nos transportar a tempos
do passado onde as memdrias mais antigas como os aromas,
o cheiro a fogdo a lenha, as lebres a passearem pela quinta,

tém por si s6 um efeito terapéutico, e, aliado a estas carac-
teristicas temos o profissionalismo dos impulsionadores deste
projeto jd com provas dadas e sempre com o seu humanismo

presente, criatividade e simpatia a que jé nos habituaram.
Falo claro da Dr Ana Leite e do Dr Carlos Castro.

O dia do Workshop “ Venha aprender a cozinhar em forno
a lenha”, foi de exceléncia por vdrias razdes. O préprio local,
uma cozinha riistica com o forno a lenha que permitiv uma



TESTEMUNHOS
DO WORKSHOP DE NOVEMBRO

excelente execugdo do prato (bacalhau com natas), assim
como as aptiddes culindrias do formador e a clareza dos de-
talhes da confegdo do prato que nos foi transmitida duma
forma esclarecedora e bastante acessivel.

Foi um dia de prazer absoluto pois permitiu um convivio
entre pessoas bem dispostas, interessadas e participando de
bom grado em todos os momentos em que eram solicitadas
opinides.

Foi um dia de exceléncia onde o bem-estar e harmonia entre
seres humanos foi notdria assim como se fomentou a amiza-
de entre todos de uma maneira genuina.

Os meus agradecimentos por permitirem acompanhar o
crescimento deste projeto de uma forma ativa e participativa.

Bem hajam”

Carmen




TESTEMUNHOS
DO WORKSHOP DE NOVEMBRO

“Old,

E claro que o prazer que tive em privar com pessoas mara-
vilhosas nesta Quinta, onde me sinto em Paz, rodeado de
pessoas com boa Alma, num lugar magnifico, onde toda a
paisagem envolvente é um “Quadro” duma natureza pura
que nos transmite bem estar e nos ajuda a refletir sobre a
vida foi divinal.

Adorei poder participar neste workshop e perceber o conten-

tamento dos participantes. Ndo hd duvida que os eventos na

Quinta Maria Luisa tém outro sabor.

O meu muito obrigado”

Presidente da Junta



EVENTOS/ FORMACOES FUTURAS

JANTAR DE NATAL

E ja se sente no ar aquele cheirinho doce que caracte-
riza a quadra mégica que é o Natal!

Na Lugar Seguro e na Quinta Maria Luisa gostamos
de viver esta época com amizade, com alegria e com
sorrisos genuinos.

Assim, no préximo més de dezembro, iremos realizar
o nosso almogo/ano de Natal, como ja é tradicao.

Gostamos de estar junto da familia, esta grande fami-
lia que é a Lugar Seguro. O almogo de Natal/ano serd
realizado no dia 28/12/2017 na Quinta Maria Luisa em

Pacos de Ferreira.

Que o Natal nos permita reafirmar esta unido e com-
promisso que estabelecemos de crescer em conjunto,
sempre com a dogura no coragdo e aquele sorriso ilu-
minado de sempre...

Junte-se a nés neste almogo doce e prometemos um
abracgo e o0 nosso sorriso aberto de Semprel

www.geral@lugarseguro.pt

www.quintamarialuisa.pt



CURIOSIDADE CIENTIFICA

“A INTUICAO VEM DA ALMA”

Para Albert Einstein, a Uinica percep¢ao verdadeiramente
importante era a intuicdo. Nao é magia nem sedugao, s6
essa sutil capacidade que nos faz inclinar a balanga um
pouco mais para um lado, ela que em pouco mais de
dois segundos nos permite julgar se uma pessoa é con-
fidvel ou n3o. A intuic3o ¢ a linguagem da alma guiada
pelo caminho da experiéncia inconsciente escondida em
nosso cérebro.

Apesar de existir uma extensa bibliografia que se apro-

funde no sentido mais psicoldgico, puro e interessante
da intuicdo, interessard a vocé saber que é também um
tema muito estudado e analisado pela ciéncia. Tanto é
assim que Howard Gardner, notavel especialista nas teo-
rias da mente, nos fala da necessidade de desenvolver
um tipo de inteligéncia intuitiva, pelo meio da qual pode-
mos ser mais receptivos ao nosso mundo interior.

Nenhum marinheiro consulta um livro para saber en-
frentar um oceano revolto, deixa-se levar por sua intui-



¢do, por essa voz interior que sabe ler os perigos e prever
a melhor rota, a melhor estratégia. Essa que toma em
pouquissimos segundos...

Compartilhar

Se o estudo da intuicdo se interessou por algo desde
sempre é por ser esta uma estratégia que guia grande
parte de nossas decisdes cotidianas. Tomar um caminho
e nao outro, desconfiar de alguém, rejeitar uma oferta de
trabalho, aceitar um projeto... Hd quem medite muito
sobre as coisas, outros, ao contrdrio, deixam-se levar por
ela, pela intuicdo.

A intui¢do: o caminho do inconscien-
te para o mundo consciente

Ninguém pode nos garantir que por seguir nossa in-
tuicdo vamos tomar as decisdes mais acertadas. Nao

obstante, o que conseguiremos é um aspecto de igual
importancia: atuar de acordo com nossas esséncias, va-
lores, emocgdes e julgamentos feitos de acordo com nos-
sas experiéncias anteriores. Daremos um passo rumo ao
adequado equilibrio interior.

“Duvido que algum dia um computador ou um robé te-
nha uma intuigdo igual a do intelecto humano.”

-lsaac Asimov-

Um dos mais entendidos nesta matéria é o socioldgico
e ensaista Malcolm Galdwell. Através de seus muitos
estudos ele nos demonstra como agentes de bolsa, mé-
dicos, psicélogos, publicitarios, mecanicos ou donas de
casa sdo capazes de tomar decisdes certas em poucos
segundos. Estamos ent3o diante de um tipo de poder



que vai mais além das capacidades psiquicas ordindrias?
De jeito nenhum, vamos explicar a seguir o que se passa.

Caracteristicas essenciais da intuigdo

A intuic3o faz parte do que é conhecido como in-
consciente adaptativo. Cada coisa aprendida, senti-
da, interiorizada, pensada e experimentada cria um
poco de sabedoria tnica e particular que nos define.
E nossa esséncia, é um capital mental que usamos
quase sem nos darmos conta dele a cada dia.

O poder da pessoa intuitiva reside em saber usar
esse capital como canalizador. O bom intuitivo sa-
berd separar todos os galhos do bosque para en-
contrar o caminho diante da encruzilhada. Porque
decidir, no final, é a arte de descartar, e acreditemos

e |
e

CURIOSIDADE CIENTIFICA

ou nido, a intuicdo é uma ferramenta formidavel
para isso.

Como desenvolver nossa inteligéncia
intuitiva

Antes de saber como podemos potencializar nossa
inteligéncia intuitiva, é possivel que vocé se pergunte
por que deveriamos fazé-lo e qual a utilidade que essa
inteligéncia tem. Bem, para isso temos que lembrar
como funciona a inteligéncia tradicional, que faz uso
da reflexdo e do processamento mais légico.

Gragas a Howard Gardner sabemos que existem mui-
tos tipos de inteligéncia e que todas s3o igualmen-
te Uteis. A inteligéncia intuitiva, por sua vez, vai nos
permitir aflorar nossa consciéncia e nossas emocdes
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para podermos tomar decisdes mais rapidas, ou nos
permitir dispor desse outro tipo de informagao mais

intima nossa, para poder contrasta-la com um ponto

de vista mais racional e convergente.

Dicas para desenvolver a inteligéncia
intuitiva

A intuicao é mais sentida do que pensada. Por isso, é
preciso saber escutar nossas emogoes, entender o que
acontece em nosso mundo interior para encontrar a cal-
ma e o equilibrio.

Daniel Goleman, por exemplo, diz que uma vez que con-
sigamos controlar e entender nossas emogoes, nos per-
mitiremos pensar “em Zen”, ou seja, alcangar um estado
mental de calma profunda para sermos mais receptivos
ao nosso interior e também ao nosso entorno.

As mensagens que a intuicao costuma nos enviar sao
as vezes bastante complexas: sensa¢oes, formas, pala-
vras... Temos que saber interpretd-las. Quanto mais liber-
dade damos a mente, sem preconceitos e barreiras, mais
nossa intuicdo aflorara.

Para concluir, a inteligéncia intuitiva pode ser treinada a

cada dia, sempre e quando nos permitamos ser mais li-
vres de pensamento e também receptivos a nossas emo-
¢oes. A intuicao nao é sé uma coisa de mulheres; todos
os seres humanos dispdem dessas rajadas de luz men-
tal, dessas sensages do coragdo que nos guiam para
uma opg¢ao muito mais concreta e, no fim, muito mais
acertada. Vale a pena nos deixar guiar por elas, por essa
linguagem t3o especial...

TEXTO ORIGINAL DE: “A MENTE E MARAVILHOSA”

Na Lugar Seguro encontra uma equipa de especialista
em Psicologia e Hipnose clinica para alem do tratamento
de diversas patologias, dispde de consultas para o dotar
de competéncias ou potenciar aquelas que ja existem.

Marque a sua consulta. Esperamos por Si...com o
Sorriso de sempre!

Contatos: 915 100 103 ou 223 267 608
geral@lugarseguro.pt; www.lugarseguro.pt;

https://www.facebook.com/lugarseguro.pt/?ref=hl



SERVICOS LUGAR SEGURO

A Clinica Lugar Seguro esta situada na cidade
do Porto e é constituida por psicélogos clinicos
e hipnoterapeutas especializados em diversas
areas, tais como:

e Consultas de Psicologia Clinica e
Hipnose Clinica

Pratica de terapéuticas individuais para tratamen-
to de todo o tipo de perturbagdes do foro psicolé-
gico, como por exemplo a depressado, ansiedade,
perturbagdes alimentares, luto, adi¢cdes (tabaco,
alcool, drogas ...). Utilizando técnicas da psico-
logia e da hipnose clinica tendo sempre como
principal objetivo o restabelecimento mais célere
e efetivo do paciente.

As técnicas terapéuticas utilizadas pelos nossos
psicélogos e terapeutas sao baseadas na mais re-
centes investigacdes e com os resultados compro-
vadamente apresentados de forma a poder ajudar
mais eficazmente e de uma forma mais célere os
nossos pacientes.

e Terapia familiar e de casal

Sublinhando uma abordagem interpessoal ou rela-
cional, trabalha no sentido da identificacdo de pro-
blemas comunicacionais que muitas vezes acabam
por criar um circulo vicioso, fomentando um mal
estar e a impossibilidade de se crescer na e com a
relagdo.

Com a ajuda de um profissional, o individuo con-
segue nao soé lidar como ultrapassar a maioria das
suas dificuldades e “n6s” relacionais.

o Terapia Infantil em processos de divércio

Com uma abordagem quer individual e centrada na
crianga, quer mais sistémica e centrada na familia
e na resolugdo de algumas falhas comunicacionais,
ajudamos as nossas criangas a serem mais felizes.

e Mediagdo Familiar

O divércio é também um fendmeno emocio-
nal, afetivo e cultural, envolvendo na maioria
das vezes uma ou mais criangas que sem se-
rem auscultadas se vem perdidas no meio de
discussdes e usadas como armas de ataque ao
companheiro/a.

Sendo esta uma realidade complexa e doloro-
sa mas minimizdvel, oferecemos, servicos alta-
mente especializados no acompanhamento as
criancas e aos pais (Incluindo a mediagao fami-
liar) no intuido de promover um salutar desen-
volvimento emocional da crianca e potenciar as
capacidades parentais.

e Avaliagdo psicolégica

A avaliagdo psicolégica é um método cientifico
de observagdo e andlise do funcionamento psico-
|6gico de uma pessoa. O processo de avaliagdo
decorre ao longo de um nimero restrito de con-
sultas, consistindo numa entrevista clinica e da
aplicagao de testes e provas psicolégicas, tendo
em vista a elaboracdo de um relatério de avalia-
¢do psicolégica



e Reabilitagdo cognitiva

Reabilitacdo em todas as faixas etdrias com
programa especifico de reabilitacio para os
séniores tanto a nivel cognitivo como no au-
mento de qualidade de vida, através de técni-
cas de out door criadas exclusivamente para
esse efeito.

e Orientagdo vocacional e profissional

Esta especialidade visa dar resposta as indeci-
sdes que surgem em jovens ou adultos relati-
vamente ao rumo a dar a sua carreira acadé-
mica e/ou profissional. Através da orientagdo
vocacional e profissional, pretende-se dar uma
resposta as necessidades identificadas pelo
individuo, fazendo uma avaliagao que permita
analisar o que o motiva, ou seja, os seus in-
teresses e também identificar que 4reas apre-
sentam uma maior facilidade de aprendizagem,
isto é, as suas aptiddes.

e Avaliagdo psicolégica de candiada-
tos a condutor e condutores

O exame psicoldégico pode ser realizado até 6
meses, que antecedem as idades obrigatérias
para as respetivas categorias. O exame psico-
légico é constituido por uma entrevista psi-
colégica e um conjunto de provas, em que sao
avaliadas as seguintes areas: perceptivo-cognitiva,
psicomotora e psicossocial e os seus resultados
indicam a presenca/auséncia de aptiddes minimas
indispensdveis para um desempenho adequado do
condutor.

No &mbito da Psicologia do Trifego, a Avaliacao
Psicolégica de Condutores assume assim um papel
fulcral na prevencao rodovidria.

Segundo o decreto-lei n°® 37/2014, a Avaliag3o Psi-
coldgica de Candidatos a Condutor e Condutores
deve ser realizada por psicélogos no exercicio da
sua profissdo, pelo IMT — Instituto de Mobilidade
dos Transportes, ou por entidades designadas por
este. Na Lugar Seguro podera contar com uma ava-
liagao competente, reconhecida e de acordo com
as normas do IMT.

e Banda Gadstrica Virtual (BGV)

Aplicagdo de tratamentos com base em reprogra-

macao subliminar por hipnose clinica no emagre-
cimento, sem dietas, medicamentos, sem efeitos
secunddrios, sem sacrificios e privacdes e com
resultados garantidos em todo o mundo.

e Nutrigdo

Um acompanhamento nutricional personalizado vai
ajuda-lo(a) nao sé a atingir o peso que deseja como
a manté-lo ao longo do tempo. Adquirir um estilo de
vida mais sauddvel com bons habitos alimentares é
a base de todo o processo. A nossa missao é que se
sinta bem continuamente por dentro e por fora.

° Relkl

O Reiki é procurado por homens e mulheres de to-
das as idades, sendo especialmente indicado para
o tratamento de stress, depressdo, ansiedade, in-
sénia, para diminuir o ritmo cardfaco e a pressao
arterial, melhorar o sistema imunitdrio (para que
funcione corretamente), aliviar dores (incluindo as
crénicas) e tensdao muscular.

e Cura Reconectiva

Estudos cientificos realizados até ao momento de-
fendem que as Frequéncias de Luz sé recentemente
estdo disponiveis no Planeta, a que todos nds po-
demos aceder, sendo que, o contacto com estas
frequéncias é naturalmente benéfica pois interage
ao nivel do ADN Humano e s3o facilitadoras de
processos de cura, que podem ocorrer a nivel fisico,
mental e/ou espiritual.

A nossa equipa é constituida por profissio-
nais motivados e talentosos e todos partilha-
mos do mesmo desejo e objetivo:

Ajudar as pessoas a encontrarem a sua Grandeza e
direito a serem Felizes!

Marque ja a sua consulta e comece a fazer as mu-
dancas que precisa para ser Feliz!!

Esperamos por si...com o Sorriso de Semprel!

e A Terapia Sacro Craniana

Trata-se de uma terapia manual, que promove o
bem-estar fisico e emocional através do equilibrio
entre a producgdo, a excre¢ao e o movimento do li-
quido cefalorraquidiano, através de um contacto



muito suave e leve (idealmente de 5 gr), em pontos
estratégicos do sistema sacro craniano, composto
por estruturas dsseas (ossos do cranio, vértebras
e sacro), pelas meninges cranio-espinhais e pelo
liquido cefalorraquidiano, que envolve e protege o
encéfalo e a espinhal medula.

Anatomicamente o sistema sacro craniano relacio-
na-se com os sistemas de autorregulacao do nos-
SO organismo, ou seja, relaciona-se com o sistema
nervoso, com o sistema circulatério, com o sistema
imunitério e o sistema linfatico, que nutrem e pro-
tegem todos os elementos do nosso corpo, criando
um ambiente propicio ao seu bom funcionamento.
Através desta relacdo anatédmica, a terapia sacro
craniana é capaz de promover o bem-estar fisico e
emocional, em particular a pessoas que se sintam
fatigadas e doentes.

e Terapia da Fala

O Terapeuta da Fala é o profissional respon-
savel pela prevencao, avaliagdo, diagndstico,
tratamento e estudo cientifico da comunicagao
humana e perturbagdes relacionadas com a fala
e alinguagem.

Neste contexto, a comunicagdo engloba todas
as fungdes associadas a compreensdo e a ex-
pressao da linguagem oral e escrita, assim
como todas as formas de comunicag3o nao ver-

bal.

e Areas de Intervengao

« Perturbagdes da Fala (articulagdo, gaguez) e
da Linguagem (atrasos de desenvolvimento da
linguagem)

« Perturbacdes relacionadas com as funcdes audi-
tivas, visual e cognitiva (incluindo as dificuldades
de aprendizagem)

« Perturbagdes ao nivel oro-muscular, mastigagao,
degluticao, respiragao e voz.

« Perturbacdes relacionadas com a comunicagao e a
sua eficdcia nos mais variados contextos.

e Modalidades de intervengao

No dmbito das perturba¢des da comunicagdo hu-
mana, a intervencao terapéutica pode ser direta e
indireta. Envolve terapia, reabilitacdo e reintegragao

no meio social e profissional. Interven¢do precoce,
orientagdo e aconselhamento a familiares, pais e
professores.

e Populacoes Alvo

Todas as faixas etérias, desde o bebé ao adulto ido-
so.

e Internamentos / Tratamentos

Acompanhamento didrio de pacientes que inseri-
dos num ambiente sauddvel possam além da te-
rapia, criar vinculos fortes e positivos acerca das
suas proprias valéncias e capacidades de realiza-
¢ao.

Os pacientes possuem planos de atuagdo sobre
determinadas areas que neste contexto da Quinta
Maria Luisa deverdo executar e cumprir, de for-
ma orientada, mas sempre pela sua prépria mao,
contribuindo dessa forma para uma auto-confian-
ca e capacidade de realizacido pessoal.

As funcdes de “cuidar”, ser “responsével” por algo,
proporciona flexibilidade mental que ajuda nas cone-
x0es neuronais para o encontro da sua prépria recu-
peragao.

O ar livre e a sensacdo de liberdade que a prépria
natureza transmite é essencial para a atitude mental
de recuperagao exigida num estado sem recursos.

O exercicio fisico que a Quinta Maria Lufsa per-
mite ao ar livre fornece a ativagdo da energia
que é fulcral para o restabelecimento da saude
mental.

O sosségo, a tranquilidade e o ar sauddavel da
Quinta Maria Luisa por si s6, fornece as condi-
¢Oes propicias a recuperagao da saude dos indi-
viduos.

O procedimento terapéutico poderd funcionar tam-
bém em termos de internamento de forma a ala-
vancar a recuperacio e o individuo dedicar-se a sua
recuperagao a 100% num ambiente saudavelmente
protegido.

Contatos: 915 100 103 ou 223 267 608
geral@lugarseguro.pt; www.lugarseguro.pt;

https:/ /www.facebook.com/lugarseguro.pt/?ref=hl
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LUGAR SEGU RO® Com a apresentacao deste voucher a clinica Lugar

. . — — Seguro tem o prazer de oferecer 30% de desconto
clinica de psicologia e hipnose clinica . .
na primeira consulta de qualquer especialidade.
ogwlaortv }aalorigo

Esperamos por si...com o sorriso de Sempre!




