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Dr. Carlos Castro

Caros amigos,

E com enorme satisfacio que apresentamos a Newsletter de Fevereiro!
Com mais novidades e novas temadticas do vosso Lugar Seguro.

Apresentamos este més um breve texto sobre uma perturbagao muito
presente, ndo apenas em Portugal como no mundo — A Depress3o. Esta
é ja uma preocupacao mundial, dada a gravidade e a sua afetac3o na vida
das pessoas.

Importante perceber que esta é uma perturbagdo perfeitamente tratavel
e curdvel e para o provar apresentamos um testemunho direto de uma
paciente que reivindicou o seu direito a Ser feliz!

Damos também relevancia a temdtica da ansiedade, depressao e sofri-
mento das criancas e adolescentes derivadas da situacao do divércio.

Apresentamos também uma técnica de cura denominada de Cura reco-
nectiva e sua aplicagdo. As parcerias sao também importantes nas siner-
gias criadas entre instituicdes e empresas, pois sdo uma forma dindmica
de promover e divulgar a qualidade dos servicos e chegar ainda mais
longe na ajuda ao préximo. Assim, divulgamos com satisfacdo mais duas
empresas parceiras, que dado ao seu profissionalismo e qualidade se
juntaram a Lugar Seguro.

Este espaco também pode ser seu. Estaremos sempre disponiveis para
divulgar novas técnicas, novas parcerias, novas iniciativas ou sugestoes
que queiram partilhar.

Um abrago amigo, com o sorriso de Sempre...do seu Lugar Seguro!!



O que é transtorno depressivo maior
(TDM)? O que é a Depressio?

O transtorno depressivo maior (TDM), também co-
nhecido como depressao unipolar ou simplesmen-
te depressao maior, é um transtorno clinico grave
do humor no qual sentimentos de tristeza, frustra-
¢do, perda ou raiva interferem na vida didria de uma
pessoa por semanas ou meses.

As pessoas com TDM apresentam maior probabi-
lidade de ingerir bebidas alcodlicas ou usar subs-
tancias ilegais do que as outras pessoas. Também
correm maior risco de ter outros problemas de sau-
de mental e fisica, além de um risco muito maior de
suicidio do que a populagio geral.

Os atuais critérios utilizados para o diagnéstico e
classificacdo dos estados depressivos descritos no
Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais, na sua quinta edicao (DSM-V), s3o:

A. Cinco ou mais dos sintomas seguintes presentes
por pelo menos duas semanas e que representam
mudancas no funcionamento prévio do individuo;
pelo menos um dos sintomas é: 1) humor deprimi-
do ou 2) perda de interesse ou prazer (Nota: n3o
incluir sintoma nitidamente devido a outra condi-
cdo clinica):

1. Humor deprimido na maioria dos dias, quase to-
dos os dias (p. ex.: sente-se triste, vazio ou sem es-
peranca) por observagdo subjetiva ou realizada por
terceiros (Nota: em criancas e adolescentes pode
ser humor irritavel);

2. Acentuada diminuicao do prazer ou interesse em
todas ou quase todas as atividades na maior par-
te do dia, quase todos os dias (indicado por relato
subjetivo ou observagao feita por terceiros);

3. Perda ou ganho de peso acentuado sem estar
em dieta (p.ex. alteracdo de mais de 5% do peso
corporal em um més) ou aumento ou diminuicao

PERTURBACAO:
A DEPRESSAO

de apetite quase todos os dias (Nota: em criancas,

considerar incapacidade de apresentar os ganhos
de peso esperado);

4. Insénia ou hipersénia quase todos os dias;

5. Agitacdo ou retardo psicomotor quase todos os
dias (observdvel por outros, ndo apenas sensagdes
subjetivas de inquietacao ou de estar mais lento);

6. Fadiga e perda de energia quase todos os dias;

7. Sentimento de inutilidade ou culpa excessiva ou
inadequada (que pode ser delirante), quase todos
os dias (ndo meramente autorrecriminagao ou cul-
pa por estar doente);

8. Capacidade diminuida de pensar ou concentrar-
-se ou indecisdo, quase todos os dias (por relato
subjetivo ou observagao feita por outros);

9. Pensamentos de morte recorrentes (nao apenas
medo de morrer), ideacdo suicida recorrente sem
um plano especifico, ou tentativa de suicidio ou pla-
no especifico de cometer suicidio;

Qual a incidéncia desta perturbacdo na
populagdo?

“Cinco das 10 principais causas de incapacidade
a longo prazo e de dependéncia psicossocial sao
doencas neuropsiquidtricas: depressdao unipolar
(11,8%), problemas ligados ao élcool (3,3%), esqui-
zofrenia (2,8%), disturbios bipolares (2,4%) e de-
méncia (1,6%)” (idem), sendo as perturbacdes de-
pressivas a 3.2 causa de carga global de doenca (1.2
nos paises desenvolvidos), estando previsto que
passem a ser a 1.2 a nivel mundial em 2030, com
agravamento provével das taxas de suicidio e para-
suicidio; (dados da DGS — Direcdo geral de sadde).

A Depressdo ndo mata mas vocé pode morrer por
elal

De acordo com a OMS, em 100 pessoas com de-
press3o, 15 delas decidem colocar fim a prépria



vida. Nesses casos mais extremos, em que ocorrem
tentativas de suicidios ou, até mesmo o suicidio, a
pessoa diagnosticada ndao necessariamente deseja
por fim a prépria vida, mas sim por fim ao sofri-
mento de n3o conseguir viver sem sofrer.

Os numeros em todo o mundo sdo assustadores.

« Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
aproximadamente 121 milhdes de pessoas sofrem desta
perturbagao.

Portugal é dos paises europeus onde mais aumen-
taram os casos de suicidio.

Em terras lusas a taxa de suicidio cresceu de tal
modo nos ultimos 15 anos, que Portugal ja figura

no terceiro lugar do pédio no panorama europeu.

« O projecto OSPI-Europe, adianta que cerca de 20
milhdes de cidaddos na Europa sofrem de depressao e
mais de 6o mil morrem anualmente por suicidio.

« No nosso caso, as doengas do foro emocional abran-
gem 23% dos portugueses adultos (mais de dois mi-
Ihdes), sendo que a depressio atinge 7,9% dos adultos
(400 mil).

Todos nés conhecemos alguém que ja sofreu uma
depressdo. Ent3o esta é uma responsabilidade de
todos, pois por vezes identificar os sintomas numa
pessoa e ajuda-la a procurar ajuda pode
ser a diferenca entre a vida e a morte.

7

A depressao é uma doenca grave e que
condiciona muito a qualidade de vida das

pessoas, mas tem cura.

Em cerca de 70% dos casos as pessoas
recorrem a medicagdo num atendimento
primdrio.

No entanto 95% dos casos é reincidente, ou
seja, a medicagdo atua sobre os sintomas,
mas algum tempo mais tarde, quando sur-
ge uma nova experiéncia, uma situacao que
provoca uma emogao mais forte, inevitavel-
mente o paciente retoma os sintomas pois
nio fez qualquer aprendizagem, n3o fez
qualquer mudanca, nao fez qualquer evolu-
¢3o para reconhecer e lidar de uma forma
saudavelmente melhor com essas emog¢oes
ou experiéncias traumdticas.

A psicoterapia e a hipnoterapia tem vindo
a demonstrar enormes sucessos na reso-
lucao desta perturbacao, pois ajuda o pa-
ciente a reconhecer e a lidar com a(s) pro-
blematicas que levaram ao aparecimento
da depressao. Que podem ser perdas, luto,
doencas, conflitos nos relacionamentos,
dificuldades, perdas financeiras,...

Esta é uma perturbacido commumente
confundida por periodos de tristeza e como tal ndo
lhe é dada a devida importancia, e assim, apenas se
diagnostica num periodo ja avancado.



PROCURARAJUDA ASSIM QUE IDEN-
TIFICADA A DEPRESSAO E O PRIMEI-
RO PASSO PARA A CURA.

Identificar os sintomas da depressao no seu estagio
inicial e procurar ajuda especializada é fundamen-
tal para que a doenca nao chegue a um estagio tao
avancado, a ponto do individuo buscar desfechos
drasticos como o suicidio.

Sintomas como a tristeza e angustia continuas, sen-
timento de culpa, e falta de disposicdo para praticar
atividades que antes lhe davam prazer.

Alguns sintomas fisicos também sao identificado-
res da doenca, como altera¢gdes no sono, no peso,
dores de cabeca e até esquecimentos.

Além disso, a pessoa com depress3o pode comecar
a executar algumas atividades que lhe proporcione
uma fuga do estado depressivo, como desenvolver
vicios em bebidas alcodlicas ou ter comportamen-
tos compulsivos relacionados com a comida, entre
outros,...

A depressdo n3o se cura simplesmente com me-
dicacdo, é necessario atribuir a real importancia a
esta perturbacgdo e atuar rapidamente na procura de
profissionais qualificados para o efeito.

Na Lugar Seguro encontra profissionais habilita-
dos, competentes e com experiéncia na resolucao
desta problematica.

Se sofre ou conhece alguém com os sintomas, ndo
hesite em contatar-nos. Nao sei se poderd estar a
salvar uma vida, mas tenho a certeza que estara a
contribuir para a Felicidade dela!

Recupere a sua alegria...o seu sorriso...o seu Direito
a Ser Feliz como quer SER!

A seguir encontrara um testemunho de uma pa-
ciente diagnosticada com Depressdo que deixa o
seu testemunho em primeira mao a sua evolugdo e
recuperacado fantastica que se permitiu fazer.

Dr. Carlos Castro




TESTEMUNHO

“Dr. Carlos é com muito gosto que lhe deixo o meu tes-
temunho e com um enorme agradecimento por me ter
ajudado nesta caminhada para o reencontro de mim
propria.

No Natal de 2010 perdi a minha mae, desde entdo co-
mecei 0 meu percurso de autodestruigdo, tinha perdido
o meu pilar, as minhas crengas, a minha alegria, os
meus objectivos, juntou-se um problema de savide que
tornaria o meu sonho de ser mae impossivel que levou
d destruigdo do meu casamento, o meu trabalho que
era uma grande alegria pois partilhava-o diariamente
com a minha mde, tornou-se um fardo dificil de carre-
gar ... cendrio perfeito para pensar que jd ndo valia a
pena viver, que o caminho tinha chegado ao fim.

Procurei a hipnose quase em desespero para um ultimo
pedido de ajuda.

Com este tratamento iniciei a longa caminhada de me
reencontrar pois tudo o que construi ao longo de 30
anos de existéncia tinha desaparecido, ndo sabia quem
era, nem reconhecia a pessoa que me tinha transfor-
mado.

Outrora, era uma pessoa lutadora, segura, confiante,
determinada, com tantos sonhos e projectos realizados
e outros a lutar para os realizar, transformei-me numa
pessoa insegura, fraca, perdida, derrotada, infeliz e
com um medo aterrorizador de estar sozinha.

Lembro-me da primeira sessdo, nem sequer encontra-
va a minha casa do EU, isso demostrava o quanto es-
tava perdida, completamente perdida comigo propria.

Depois de ter encontrado a minha casa, com muita
dificuldade, esta estava completamente abandonada,
nem cerca tinha... e era assim que eu me encontrava...
destruida e abandonada por mim propria.

As terapias que o Dr. Carlos me aplicou, foram, mila-
grosas, posso assim dizer, pois a cada sessdo eu melho-
rava a olhos vistos.

A viagem foi longa, mas o resultado foi espantoso, por-
que eu renasci das cinzas, voltei a ser quem fui um dia,
mas agora de uma forma mais equilibrada, mais sau-
ddvel, mais adulta.

Eu e o meu marido voltamos e juntos estamos a lutar
pelo nosso sonho de sermos pais, voltei a ter alegria no
meu trabalho e luto por novos projectos profissionais,
estou a cuidar de mim como nunca cuidei, sei que
estou sozinha no mundo quando me apetece e quando
ndo me apetece procuro alguém, esta ideia da soliddo
jd ndo me assusta mais, sinto-me com forgas, seguran-
¢a, determinagdo e coragem renovada. Aprendi tam-
bém a viver com o vazio da minha mae (pois este vazio
nunca vai desaparecer) mas agora sei lidar com este
sentimento de uma forma mais sauddvel, vou também
comegar com uma obra de recuperagdo da casa que
a minha mde me deixou porque, aquela casa merece
voltar a brilhar e a ter vida, como a minha made sem-
pre desejou e por fim dei uma nova luz a um recente
projecto (comegado 2 anos depois da perda da minha
mde) um projecto familiar (criagdo de uma marca de
calgado portuguesa) em que tudo foi criado como for-
ma de homenagear a minha mde, a forma mais que
perfeita para a manter diariamente viva dentro de nds.

Dr. Carlos, que posso eu dizer sobre si, que ndo sejam
coisas boas, agradego muito todo o carinho, dedicagao,
empenho, simpatia, e apoio incondicional que dedicou
ao meu caso, agradego toda a disponibilidade, forga
motivadora, a sua capacidade de me ouvir, a sua deli-
cadeza, a sua cumplicidade, boa disposi¢do, o seu sorri-
so que me dizia ...” acredita que tudo vai dar certo”...o
meu MUITO OBRIGADA.

Presenteio toda a equipe extremamente simpdtica e
agraddvel e aconselho esta terapia a todas as pessoas
que como eu tinham um problema que ndo conse-
guiam resolver sozinhas, pois pedir ajuda ndo é uma
atitude de pessoas fracas mas sim inteligentes, que
aceitam e encaram que tém um problema e precisam
de ajuda para continuarem a jornada da vida, pois
apesar de tudo o que nos acontece de menos bom na
vida, vale a pena viver e ser feliz.

A todas as pessoas ...“vivam 1 dia de cada vez e se-
Jjam felizes todos os dias um bocadinho”.... sem pressas
porque o que € nosso vem pela certeza e somos nds
que fazemos e construimos o nosso proprio caminho,
a nossa vida.”



O DIVORCIO: UMA GUERRA DE
ADULTOS... COM VITIMAS CRIANCAS.

Dados os novos paradigmas de familias, nomeada-
mente no que concerne as familias resultantes do
divércio e as novas exigéncias as quais as mesmas
estdo sujeitas, nem sempre é ficil objetivar-se o ca-
rater essencial da sua existéncia: a concretizagao do
papel primordial, principal: o da prote¢ao dos seus
membros, mormente em relacao aos elementos de
maior vulnerabilidade, as criangas.

As criangas, nessa mdgica tarefa que é crescer, pre-
cisam de apoio, prote¢3o, seguranca, estabilidade,
normas, carinho(s) e pontos de conforto, aspetos
que nas familias vitimas do divércio nem sempre se
encontram disponiveis, ou pelo menos disponiveis
no seu melhor.

O divércio enquanto crise que ultrapassa a mera con-
jetura de uma conjugalidade, nao raras vezes produz
efeitos, tais como havia acontecido no casamento,
que ultrapassam a barreira de casa para se estende-
rem a familia alargada e até a comunidade. O divér-
cio é um fendmeno emocional, afetivo, econdmico,
social e cultural. Sendo que a cis3o de uma familia,
no seio da qual uma crianca esta inserida, acarreta
inevitavelmente efeitos a nivel do desenvolvimento,
nao obrigatéria ou irremediavelmente nefastos.

Neste quadro, as criangas acabam sempre por ser
afetadas:

- Nas suas mudangas de rotina.

- Nos contatos com os progenitores.

- No tempo de partilha.

- No tempo que lhes era dedicado.

- Nos convivios com a familia alargada.

A inevitabilidade do divércio ndo deve ser subtraida a
qualidade de vida da criancga, esta continua a ter pai e
mae e como tal as fun¢des parentais deverao manter-
-se e ate aprimorar-se no sentido de nada subtrair a
crianga.

AsSIM OS PAIS DEVEM :

Permitir a crianca criar rituais e rotinas para que se
possa orientar e sentir algum controlo da situacao,
uma vez que o divércio com todas as suas mudangas
acaba pr arrastar muitas vezes a crianga para rotinas
desconhecidas e muitas vezes pouco condicentes
com a sua idade e necessidades (andar a saltar de
um lado para o outro, controlar tempos de convivio,
olhar frequentemente para o relégio).

Os afetos nao se calendarizam, e em detrimento do
pensamento: “ficou estipulado que a crianga pernoita
com progenitor A ou B”, deva antes sublinhar-se “
Fica estipulado que a crianca tem direito a sentir-se
segura e a salvaguardar (pelo menos alguns) dos
seus habitos e rotinas.

A crianca deve sentir muito mais do que o “faca-se
cumprir a lei”. A lei superior deve ser a lei dos afetos
e do carinho que emana dos pais, do conforto e da
serenidade.

Subtrair os direitos da crianga aos “direitos da mae
e/ou do pai estar com o filho” e sentir conforto e
reconfortos amorosos no seio da familia, para que a
crianga nio se sinta perdida.

A relagdo de cooperagao entre os pais e em prol da
crianca, deve sobrepor-se a qualquer outro interesse.

Os filhos merecem atencdo e espaco, para que lhes
seja permitido manifestarem os seus pontos de vista,
as suas angustias e os seus medos.

O seu espaco de crianca deve ser preservado. Muitas
vezes as criancas filhas do divércio é-lhes roubada a
oportunidade de ser crianca, de crescer sem quezilias
e confronto de adultos.

Deve ser dado incentivo a crianga para que possa ver
e conviver com ambos os progenitores.

A crianca tem direito a manter as suas rotinas e ami-
zades, os seus encontros sociais (por exemplo com



tios e primos de ambos os progenitores).

A crianga deve ser preservada de qualquer assunto
“de adulto”, (por exemplo dinheiros, partilhas,...).

Deve ser preservada de tomadas de posicao, “se vais
para a mae ja nao te compro isto e/ou se vais para o
pai fico triste”.

Deve continuar a receber toda a atencao e respeito
por parte dos progenitores. Existe um ex-marido,
uma ex-mulher, um ex-sogro, uma ex-sogra, mas nao
existe nunca um ex-pai, uma ex-mae.

NESTA SENDA, DESTACAM AS SEGUIN-
TES LINHAS CONDUTORAS:

A crianca deve manter relacionamentos significativos
com ambos os pais.

Deve permanecer afastada das disputas dos adultos:
se estes tem assuntos a resolver, devem faze-lo num
momento no qual a crianca nao esteja presente. Esta
tem todo o direito a ser preservada desse “mundo”
dos adultos, dos seus problemas.

Desta forma, os ex-conjuges, enquanto pais, deverao
acima de tudo concentrar-se nas necessidades das
criancas, valorizando o envolvimento de ambos.

N3o envolver, ndo questionar os filhos, nem os co-

locar em posicoes desconfortdveis de “ter que esco-
lher”.

Pegando nas palavras de Mrs Doubtfire, do filme
com 0 mesmo nome

“se existir respeito amor e carinho a crianga terd sem-
pre uma familia no seu coragdo.”

A Lugar Seguro possui servicos clinicos de Mediagao
Familiar / Terapia Familiar e/ou de Casal, assim como
Terapia Infantil em processos de Divorcio, assegura-
dos pela Professora Doutora Isabel Santos.

Se se identifica com algum destes pontos ou conhece
alguém que esteja a vivenciar uma situagao idéntica,
nao hesite em contactar-nos.

Estamos aqui para o ajudar a educar criancas felizes.

CoM O SORRISO DE SEMPRE!

i)Prof. Doutora Isabel Santos,
Psicéloga Clinica e Psicoterapeuta
especialista em Psicoterapia da
familia e do casal especialista em
situagdes de divércio, autora de
diverso material pedagogico
destinado a criancas filhas de pais
divorciados no sentido de minimiza

os efeitos do divércio.



Workshop Fevereiro

Serei Forever Alone?

Falha nas rela¢Ges é “culpa” de quem?
Porque as relagdes amorosas falham?
As novas formas de namoro.

O que podemos melhorar em nés?
Relagdes amorosas, que desafios?
Tem-se jeito para namorar?

Palestrante: Prof? Dra. Isabel Santos




RECONNECTIVE HEALING®
— CURA RECONECTIVA®

O QUE E A CURA RECONECTIVA®
/ RECONNECTIVE HEALING®

A Cura Reconectiva® desenvolvida pelo médico quiropata
Americano Dr. Eric Pearl, ¢ uma nova modalidade de cura
sem necessidade de” toque fisico”, que nos coloca em
contacto com um espectro amplo de Frequéncias de Luz e
Informac3o, trazendo ao ser humano uma experiéncia pes-
soal Unica e transformadora.

Estudos cientificos realizados até ao momento, defen-
dem que estas Frequéncias de Luz sé recentemente
estao disponiveis no Planeta, a que todos nds pode-
mos aceder, sendo que o contacto com estas frequén-
cias é naturalmente benéfica, pois interage ao nivel
do ADN Humano e s3o facilitadoras de processos de
cura, que podem ocorrer a nivel fisico, mental e/ou
espiritual.

A nossa interagdo com estas frequéncias de luz consi-
dera-se inovadora e benéfica, pois permite a nossa li-
gacdo perfeita com o Universo, sem necessariamente
que haja qualquer tipo de rituais ou crencas religiosas
e nos proporciona os beneficios de que necessitamos
no momento, nao havendo portanto, intencionalida-
de da cura num problema especifico. Pode abranger
processos de cura nos variados desafios de saude,
proporcionar uma maior consciencializagao de quem
somos, trazendo serenidade e paz interior e outras ex-
periéncias espirituais evoluidas.

A Cura Reconectiva® conduz a expansao da cons-
ciéncia e a elevagao do nosso nivel vibratério, trans-
formando a nossa percecdo e visdao do mundo,
nutrindo-nos daquilo que necessitamos para o mo-
mento:

« Conecta-nos d nossa esséncia e ao universo,

« Equilibra e fortalece o nosso campo energético,

« Liberta-nos de resisténcias e bloqueios emocionais,
« Estimula a nossa autoconfianga e autoestima,

« Aumenta a nossa percegdo intuitiva e psiquica, pro-
porcionando-nos uma maior clareza mental,

« Confere um maior estimulo pessoal para a concreti-
zagdo dos nossos projetos de vida.

Os variados testemunhos obtidos confirmam que
a Cura Reconectiva® desperta mudancas nas pes-
soas que a experienciam, desencadeando transfor-
macdes mais rapidas nos seus percursos de vida.

Dr? Tania Marques
T,



SERVICOS
LUGAR SEGURO

A Clinica Lugar Seguro esta situada na cidade do
Porto e é constituida por psicélogos clinicos e hip-
noterapeutas especializados em diversas areas, tais
como:

e Consultas de Psicologia Clinica e Hip-
nose Clinica

Pratica de terapéuticas individuais para tratamento
de todo o tipo de perturbagdes do foro psicoldgico,
como por exemplo a depressao, ansiedade, pertur-
bacdes alimentares, luto, adi¢des (tabaco, alcool,
drogas ...). Utilizando técnicas da psicologia e da
hipnose clinica tendo sempre como principal ob-
jetivo o restabelecimento mais célere e efetivo do

paciente.

o Terapia familiar e de casal

Sublinhando uma abordagem interpessoal ou rela-
cional, trabalha no sentido da identificagao de pro-
blemas comunicacionais que muitas vezes acabam
por criar um circulo vicioso, fomentando um mal
estar e a impossibilidade de se crescer na e com a
relacdo.

Com a ajuda de um profissional, o individuo con-
segue nao soé lidar como ultrapassar a maioria das
suas dificuldades e “nés” relacionais.

e Terapia Infantil em processos de divércio

Com uma abordagem quer individual e centrada na
crianga, quer mais sistémica e centrada na familia
e na resolucdo de algumas falhas comunicacionais,
ajudamos as nossas criangas a serem mais felizes.

e Mediacdo Familiar

O divércio é também um fenédmeno emocional,
afetivo e cultural, envolvendo na maioria das vezes
uma ou mais criangas que sem serem auscultadas
se vem perdidas no meio de discussdes e usadas
como armas de ataque ao companheiro/a.

Sendo esta uma realidade complexa e dolorosa mas
minimizdvel, oferecemos, servicos altamente espe-
cializados no acompanhamento as criangas e aos
pais (Incluindo a mediacao familiar) no intuido de
promover um salutar desenvolvimento emocional
da crianca e potenciar as capacidades parentais.



e Avaliagdo psicoldgica

A avaliacdo psicolégica é um método cientifico de
observacao e andlise do funcionamento psicolégico
de uma pessoa. O processo de avaliacao decorre ao
longo de um numero restrito de consultas, consis-
tindo numa entrevista clinica e da aplicacao de tes-
tes e provas psicoldgicas, tendo em vista a elabora-
cao de um relatdrio de avaliacao psicoldgica.

e Reabilitagdo cognitiva

Reabilitacdo em todas as faixas etdrias com progra-
ma especifico de reabilitacdo para os séniores tanto
a nivel cognitivo como no aumento de qualidade de
vida, através de técnicas de out door criadas exclusi-
vamente para esse efeito.

e Orientagdo vocacional e profissional

Esta especialidade visa dar resposta as indecisdes
que surgem em jovens ou adultos relativamente ao
rumo a dar a sua carreira académica e/ou profissio-
nal. Através da orientacdo vocacional e profissional,
pretende-se dar uma resposta as necessidades iden-

tificadas pelo individuo, fazendo uma avaliagcao que
permita analisar o que o motiva, ou seja, os seus
interesses e também identificar que 4reas apresen-
tam uma maior facilidade de aprendizagem, isto é,
as suas aptidoes.

e Banda Gdstrica Virtual (BGV)

Aplicagao de tratamentos com base em reprogra-
macao subliminar por hipnose clinica no emagre-
cimento, sem dietas, medicamentos, sem efeitos
secunddrios, sem sacrificios e privacdes e com re-
sultados garantidos em todo o mundo.

e Nutrigdo

Um acompanhamento nutricional personalizado
vai ajudé-lo(a) n3o sé a atingir o peso que deseja
como a manté-lo ao longo do tempo. Adquirir um
estilo de vida mais saudavel

com bons habitos alimentares é a base de todo o
processo. A nossa missdo é que se sinta bem conti-
nuamente por dentro e por fora.




e Reiki

O Reiki é procurado por homens e mulheres de to-
das as idades, sendo especialmente indicado para
o tratamento de stress, depressdo, ansiedade, in-
sénia, para diminuir o ritmo cardiaco e a pressao
arterial, melhorar o sistema imunitdrio (para que
funcione corretamente), aliviar dores (incluindo as
crénicas) e tensao muscular.

e Cura Reconectiva

Estudos cientificos realizados até ao momento de-
fendem que as Frequéncias de Luz s6 recentemente
estdo disponiveis no Planeta, a que todos nés po-
demos aceder, sendo que, o contacto com estas
frequéncias é naturalmente benéfica pois interage

ao nivel do ADN Humano e s3o facilitadoras de pro-
cessos de cura, que podem ocorrer a nivel fisico,
mental e/ou espiritual.

A nossa equipa é constituida por profissionais mo-
tivados e talentosos e todos partilhamos do mesmo
desejo e objetivo:

Ajudar as pessoas a encontrarem a sua Grandeza e
direito a serem Felizes!

Marque ja a sua consulta e comece a fazer as mu-
dancas que precisa para ser Feliz!!

Esperamos por si...com o Sorriso de Sempre!
Contatos: 915 100 103 ou 223 267 608
geral@lugarseguro.pt; www.lugarseguro.pt;

https://www.facebook.com/lugarseguro.pt/?ref=hl




FORMACAO

i Mg

INTERNACIONAL

FORMADOR INTERNACIONAL CONVIDADO:
Dr® Teresa Robles

E Mestre em Antropologia Social ,
Doutora em Psicologia Clinica e
. _ terapeuta de familia e da Socieda-
=1 de Internacional de Hipnose des-
j— de 1992 e membro do Conselho
desde 2000 Presidente do Centro
México. Publicou

Ericksoniana
mais de 400 artigos em Antropo-
logia Social , Psicologia Clinica e Psicoterapia Erick-
soniana em diferentes revistas de vérios paises ,
bem como capitulos de livros e mais de 10 livros e
materiais de dudio que foram traduzidas em dife-
rentes idiomas.

PALESTRA: A HIPNOSE MODERNA NA
SOCIEDADE

10 de Margo (5° feira)

18.30H as 20:30H

Entrada Gratuita

Inscricao Limitada e Obrigatdria

(Se pretender participar no jantar de confraterniza-
¢do com a Dra. Teresa Robles, indique no ato da
inscri¢ao)

FORMACAO TECNICAS AVANCADAS
DE HIPNOSE MODERNA

Inicio: 12 de Margo (Sébado)
10.00H as 18.00H
Valor: 100€

Inscricao Limitada e Obrigatdria

Contactos para inscri¢ao
Tel. 223 267 608
Tel. 915100 103

geral@lugarseguro.pt

2 LUGAR SEGURO®

clinica de psicologia e hipnose clinica

Apoio:

D el \ooﬁv Vs a}ongo



TERTULIA: COMO SER FELIZ
NOS RELACIONAMENTOS?”

Devido ao sucesso alcancado no workshop de Feve-  Primeiro grupo Iotagﬁo esgotada,

reiro com o tema relacionamentos, decidimos criar y . »
, , Inscreva-se jd no proximo grupo que comega ja no
um grupo de desenvolvimento e crescimento pessoal

X _ i dia 27 de Fevereiro (sabado) e aprenda a relacionar-
denominado “Tertulias sobre as diferentes facetas de 7 ( ) eap

-Se Consigo e com os outros para ter na sua vida o

um relacionamento” . )
sorriso de sempre.

Nestas tertulias, moderadas pela prof. Dr? Isabel

Santos, podera tirar todas as suas duvidas, partilhar Niimero de sessdes: 6

experiéncias e com este acompanhamento personali-

zado desta profissional experiente, daré oportunidade Duragdo: 9o minutos cada

a si mesmo(a) de se enriquecer e crescer individual-  Inyestimento: 100€ pack (pagamento total) ou 25€ por
mente, para que possa desfrutar ou encetar os seus sessao (pagamento ﬁ'acionado)_

relacionamentos pessoais de uma forma mais equili-

brada, saudével e feliz.



PARCERIAS

MEDICARE - Planos de Satide

o MEDICARE

CEM - Centro Ericksoniano do Mexico
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